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Quello della spiritualita € uno dei campi privilajiin cui diventa
evidente il cambio di paradigma che si e realizaaguesti ultimi decenni
e che ha portato ad una rivalutazione della praticttti gli ambiti: la
pratica non € piu soltanto il luogo di applicaziatieteorie che abitano
altrove ma lo spazio in cui i pensieri e gli orementi si sviluppano,
vengono negoziati e condivisi. Anche la spiritiglithe non ha sempre
avuto vera cittadinanza tra le discipline teologichon € piu considerata,
come un tempo, una sorta di applicazione dellaotpal dogmatica, o
meglio una sua interiorizzazione, ma diventa etsssa I'ambito sorgivo
di una particolare forma di conoscehzache potremmo definire
sapienzialé

In questi anni, abbiamo avuto modo di fare divergmerienze di pratica
formativa con adulti, spesso proprio nei contesfiadvita religios3 e
abbiamo potuto constatare che una ricerca che rattéiati ad imparare
dalla pratica si configura come ricerca partecygate pud diventare
particolarmente coinvolgente, assumere una valgagformativa per tutti
i soggetti coinvolti e dunque intrecciarsi bene poatiche consulenziali e
formative.

L'epistemologia di riferimento delle esperienzeriderca che vengono
qui presentate & quella che rivaluta la conoscgmaticd e, in ultima
istanza, puo essere ricondotta allo stesso Arlstotehe, nella su&tica
Nicomacheadistingue due forme di conoscenzapistémeche individua
gli elementi necessari ed immutabili degli oggetéitematici e geometrici,
e la phronesis la saggezza pratica che riflette attentamentkaszigine
umana praxis), sempre contingente ed imprevedibile. Ora, anche
'esperienza spirituale appartiene al campo cogmitdella saggezza
pratica phronesi3. L'ascolto attento del racconto che le suore ¢aimm
relazione alla loro vita consente allora di “.. lazzare in profondita le loro
pratiche e di rendere comunicabili alcuni aspdtivanti del loro agire™
In questo modo, diventa possibile abbozzare undatdocale sui vari
elementi della spiritualita della vita religiosapprio a partire dall’analisi
accurata di alcune pratiche di vita. Va notato tihfahe cid che, ai
partecipanti a questo tipo di ricerca, viene chiahtraccontare non sono



pensieri generali sulla spiritualita ma esperiedzeita, da cui possono
essere ricavati spunti utili per cogliere la spalita che le anima. Si
capovolge cosi il tradizionale rapporto tra teaigratica: la pratica e
I'esperienza non sono piu “...solo il luogo in @pplicare (‘mettere in
pratica’, appunto) teorie elaborate altrove ma aifigurano come un
luogo in cui le teorie stesse si producono e veagoesse alla prova”

Dando voce alle suore, al loro punto di vista éosd sentire, & possibile
migliorare la nostra comprensione della spiritaatiella vita religiosa e
individuare strumenti intellettuali che possanoeesautilizzati anche da
altri/e religiosi/e per leggere e interpretaredagpia esperienza.

| dati che verranno qui analizzati da un punto idtav specifico sono
stati raccolti nellambito di due progetti di ricarintervento e di
consulenza, da noi condotti, nel corso del 200W%, dwe istituti religiosi
femminili: I'lstituto delle Figlie del Sacro Cuoredi Gesu e la
Congregazione delle Sorelle Apostole della Conaol@bmplessivamente
sono state coinvolte circa 80 sorelle.

L’Istituto delle Figlie del Sacro Cuore di Gesu tats fondato, nel
1831, da Santa Teresa Verzeri (1801-1852) e da Mainseppe Benaglio
(1767-1836). La Congregazione delle Sorelle Apostole della tata,
piu recente, e stata fondata nel 1949 da Madre tiQaisoligo (1910-
1973f. Per quanto i due Istituti siano differenti peorit e tradizioni, i
carismi che esprimono risultano affini e orientamtrambi a coltivare la
passione per la missione educativa.

Il primo progetto & stato realizzato nel biennio0@007, con la
Provincia italiana dell’lstituto delle Figlie dela&o Cuore di Gesu e
prevedeva l'attivazione di un articolato e diffusistema di ascolto, le cui
fasi principali sono state le seguenti: un procedsascolto attivato
allinterno del Consiglio provinciale, attraversmau serie di incontri
consulenziali; un ascolto diffuso nella Provinciattraverso la
realizzazione e la somministrazione nelle singoleunita di una scheda
di rilevazione a domande aperte, proposta a tettsubre dell’lstituto,
sulle seguenti questioni: qualita di vita, carisragpartenenza, futuro,
proposte di miglioramento; il coinvolgimento deflerelle nella lettura e
nell’analisi dei dati che emergevano dalla rileeas, attraverso la
discussione a gruppi durante un’assemblea prov@derealizzazione di
sei Focus Grouf, che hanno coinvolto complessivamente circa 56ligor
provenienti da diverse case della Provincia, petoeare in profondita i
seguenti temi: il servizio educativo nelle istitzi scolastiche della
Provincia (FG-SC1), la pastorale nei contesti paniné@li € nei contesti
educativi territoriali (FG-SC2), il vissuto dell®rglle piu giovani (FG-
SC3), la situazione delle sorelle piu anziane (F3)S il ruolo delle



animatrici di comunita (FG-SC5 e FG-SC6). Qui hrmuto opportuno
concentrarmi su una rilettura dei materiali emepsoprio dai FG,
focalizzando l'attenzione sul tema della spirittzali

Il secondo progetto consisteva in un percorso faumegper le suore
della Congregazione delle Sorelle Apostole dellmgotata, svoltosi a
Firenze-Scandicci nel dicembre del 2007. Nell'ambit questo percorso
formativo, che affrontava proprio il tema dellargpalita adulta, abbiamo
proposto alle suore innanzitutto di raccontare spee in cui si erano
sentite adulte. In una seconda fase, abbiamo ohéstaccontare alcuni
momenti vissuti come particolarmente significatnella relazione con
Dio™. E questo secondo scambio che & stato audioeegistkl percorso
hanno partecipato due gruppi (FG-Consl e FG-CopsR)un totale di
circa 30 sorelle.

L’oggetto di questo contributo & la spiritualit®ssiita® dalle religiose
che hanno partecipato alle due ricerche illustsafgra: come si presenta?
Che tratti spirituali emergono dall'analisi attertall’esperienza vissuta,
almeno per come ci € accessibile attraverso ilortecsoggettivo che ne
fanno le religiose?

L’'approccio alla ricerca & quello fenomenologice ci aiuta a porre |l
focus sull’esperienza. Come accennato sopra, nerirdeso far emergere
convinzioni o idee delle religiose in fatto di spialita, ma raccogliere
frammenti di "prassi”, su cui fosse possibile poiiare una riflessione di
secondo livello che facesse cogliere la dimensgmigtuale del loro agire.
Soprattutto si € inteso mettersi profondamentesgoléo delle esperienze
altrui, con rispetto, spogliandosi, per quanto ililes di tutte le idee
prefissate, 0, meglio, mettendole tra parentego¢hg, come suggerisce
appunto la fenomenologia.

Forse si pud anche dire che accostarsi al tema ggifitualita vissuta
assume i tratti di un’esperienza spirituale, penctidiede una postura di
ascolto che, a mio parere, si realizza solo seealiata da una certa
spiritualita. Del resto, nella tradizione cristiania spiritualitd nasce
proprio dall'ascolto e si alimenta continuamenteadtolto. La ricerca
fenomenologica, come la spiritualita, richiede rsmho di riconoscere la
presenza dell’altro ma di accettare di spostabaiicentro da sé all'altro,
per far spazio in se stessi a tale presenza. [palkura dell'ascolto
derivano la cura relazionale e l'esigenza di chiedson delicatezza |l
permesso di raccogliere i dati. In entrambi i ptogk ricerca si e riservata
molta cura alla creazione del clima adatto perehgdrsone potessero
sentirsi a proprio agio nel raccontdre

Un altro approccio al quale ci siamo ispirati € lquelella ricerca
partecipativa, che assume valenza trasforméti@ siamo infatti resi



conto - soprattutto nella ricerca con le Figlie 8atro Cuore, con le quali
e stata possibile una frequentazione prolungatae-la creazione di un
settingriflessivo puo agire sulle persone in senso trasfbivo.

La tecnica di indagine che é stata considerataretaroente praticabile
e coerente con l'approccio sopra illustrato € statane abbiamo gia
accennato, quella del FG. In pratica, si sono asvikelle discussioni in
piccoli gruppi, che sono state coordinate da uilit@ore, che proponeva
alcuni temi di discussione, e hanno sempre vistarésenza anche di un
osservatore con il compito di annotare appuntiflessioni su quanto
andava emergendo. Per realizzare i FG, in entraproigetti, si & ritenuto
opportuno definire una traccia di temi, anche aadamento di ogni FG é
stato poi libero e ha seguito il flusso naturaldadeonversazione. Nel
progetto con le Sorelle Apostole della Consolata,cbnversazione di
gruppo é stata preceduta da un breve lavoro ingwéddi ricostruzione
biografica. La tecnica del FG non consente di ageedlla profondita che
si potrebbe raggiungere con l'intervista individyaina si coniuga meglio
con situazioni di tipo formativo: le idee, i pensie ricordi, le esperienze
di ciascuna contribuiscono a stimolare I'attivasodi idee, pensieri,
ricordi anche nelle altre.

| dialoghi sono stati audioregistrati e trascfgiiielmente. Oltre ai testi
raccolti, i ricercatori hanno condotto, duranteédult processo, la stesura di
un diario di ricerca che ha consentito di mettete carta pensieri,
riflessioni, sensazioni ed emozioni che, se norseas stati esplicitati,
avrebbero impedito un ascolto autentico del raacodelle sorelle
intervistate.

Le azioni di analisi sui testi sono state le segjlfena lettura attenta e
ripetuta del testo dei FG; l'individuazione ed erndiazione delle Unita di
testo significative in riferimento all’oggetto delricerca; I'attribuzione,
alle varie Unita significative di testo, di eticteetche consentissero di
cogliere il succo del discorso dal punto di vist@i dparlanti;
lindividuazione di categorie di analisi (talvoltaarticolate in
macrocategorie, categorie e microcategorie), atsav I'aggregazione
delle etichette per affinita; il frequente ricoralte notazioni riportate sui
diari di ricerca, per esplicitare pensieri ed ermpiisuscitate dai testi. Il
confronto intersoggettivo attivato tra i ricercatsulle etichette e sulle
categorie di analisi ha poi fornito una sorta dlidazione perché ha
consentito la costruzione di uno sguardo comunda Adlidazione
intersoggettiva hanno partecipato, nel caso defjeeFdel Sacro Cuore, le
sorelle stesse a cui sono stati sottoposti i thsthalisi per raccogliere un
loro riscontro.



1. Le forme della relazione con Dio

Tutte le religiose che hanno partecipato al peccaféermano di aver
avuto esperienze spirituali profonde. Spesso, ildsglita e presente, nel
racconto delle religiose, come ispirazione costarggentamento:

“...la persona di Gesu... mi ha accompagnato neika vita,
anche nei miei rapporti con gli altri...”(FG-Conk1).

E un po’ come nelle parole del Salmo 139: “Allelkpa di fronte mi
circondi [...]. Dove andare lontano dal tuo spirittove fuggire dalla tua
presenza? Se salgo in cielo, la tu sei, se sceedb inferi, eccoti” (Sal
139,5 segg.). Ma la spiritualita si esprime soptiitcome consapevolezza
che la propria vita & abitata da una presenzaendgda essa:

“...voglio stare con Lui e vivere la mia vita ingie a Lui e
confrontarmi con Lui per quello che devo fare EG(SC2/203),

e che questa presenza puo diventare il terrendesgabcui costruire, se
non ci si lascia distrarre dalle mille preoccupaziguotidiane, che fanno
di Gesu Cristo un punto di appoggio piu dichiadte effettivo:

“...abbiamo bisogno di trovare un punto fermo erféinzionare
tutte le leve, (altrimenti) ognuna gira per contm s. Bisogna che
riusciamo a trovare un punto d'appoggio per parfieogna che il
dire che ‘punto d’appoggio € Gesu Cristo’ non gia bella frase,
ma che ognuna di noi, a cominciare da me, davveapsoggi li e
non si lasci sviare da centomila sciocchezze” (FE2/332).

Se questo punto é fermo, si riesce ad abitare@@miga anche il tempo
dell’incertezza, in cui tutto diventa fluido e mizbi

“...C’é tutta questa precarieta... penso che siahi@mate ad un
supplemento di speranza a cui non eravamo prepata(eG-
SC2/219);

“...io non ho paura, cioe, basta che quel punteidafisso, ma
fisso in concreto, nella vita di ognund.(FG-SC2/134).

E il mondo concreto della vita, con i suoi incomtre sue relazioni, lo
spazio dell'incontro con Dio. La relazione con Dioinvolge poi la
persona tutta intera: corpo, mente, anima, ambiegl&zioni...; non é solo



un processo cognitivo, ma un processo carico dizemod Si possono

percio cogliere anche le componenti emotive dgidtaalita. In genere,

nei racconti delle sorelle che abbiamo intervistBésperienza spirituale &
accompagnata da una sensazione di benessererertige porta ad esse,
dopo momenti di buio e di prova. In particolareSignore si avverte

vicino e presente nelle situazioni di bisogno eelazione con Lui é cio

che sostiene anche nei momenti difficili:

“...mi & venuto di pensare: ‘Mamma mia, quanto\seino!'...
Cioe..., (avevo) la sensazione che veramente idsggera li e mi
aveva fatto girare la testa... Ho pensato: ‘QuantoSei vicino!
Quanto Sei vicino alla mia famiglia! Da sempre! Skgtro, sei
accanto, sei davanti.... Veramente in quel momdmoavuto la
sensazione bellissima della Sua presenza totaled61%1/26);

“...'anno scorso, in una situazione in cui mi sosentita in
difficolta, sola e incapace di affrontare questtuasione, la
relazione con Dio € stata quella che ha tenutoedlajehe tiene,
anche se la pesantezza non passa alla svelta-C{r&2/7).

Dal racconto delle sorelle, si coglie come esigtarapporto molto
stretto tra la relazione con Dio e la relazione gbraltri, tanto che I'una
diventa il campo di prova dell’autenticita delltat

“...e vero che c’e individualismo e che abbiamogoomunione:
ci illudiamo se ce I'abbiamo col Signore e non ‘edbiamo tra di
noi” (FG-SC2/134); “...e in senso pratico che sadtrce (la
spiritualitd)...: non so, se io ho fatto una buonaliegione, sono
pit contenta nell'incontrare questo o quello, éftontare una
difficolta, nel sentire e ascoltare’.(FG-SC2/217);

“...sto approfondendo sempre di piu, si puo direesia vita
intima col Signore, aiutando le sorelle anzianetainti modi, per
guello che posso fare, pit che altro portando gicégpreghiera, vita
di adorazione, perché ho finalmente tempo...”"(F&@/362).

Il rapporto personale con Dio € insomma percepitoe molto legato
al rapporto con la comunita nel suo insieme. L@aviamo anche dal
racconto di C., che comunica la sua difficolta @gare in quelle situazioni
in cui, nel rapporto con le sorelle, si creano ajissi e critiche che
feriscono:



“..a me succede... che...,, quando dico qualcosdacatio
gualcos’altro che non va, ...vengo pizzicata e iwomb: ‘eh, tu sei
uscita di chiesa..., tu hai pregato..., tu haiofd#t comunione...’;
guesta cosa €& una sofferenza forte, dentro di mescusatemi
sorelle, & la prima volta che ve lo dico, peroaa#icchio vi € venuto
parecchie volte -; quando vado al vespro, nient@, prego nulla,
guando vado all’ora di adorazione ancora peggiqdn ve lo so
dire, prego meno...; poi invece dico al mio Signdka Tu hai
preso i miei peccati, te li sei messi sulle spabeti ringrazio e ti
chiedo perdono, per fortuna ci sei Tu che mi d@ne’. Veramente
il Signore mi ha aiutato molto. Sai, nell’ora datlorazione, giorni
dopo, mi sento piu tranquilla...: mi rivengono iemte queste cose,
quello che ho fatto. Allora mi sento di nuovo traiflg e questo mi
fa capire che devo amare di piu le mie consoralelare loro piu
incontro; e li mi rimane anche... duro, ma duraefor, non mi riesce
di andare avanti.., mi rimane una sofferenza enoriFG-
Cons1/17).

La tenerezza di Dio, per esprimersi, ha bisognairth sorella che
sappia accogliere la nostra sofferenza:

“...nei momenti difficili, mi sentivo tanto solagpsavo che era
inutile parlare con gli altri, volevo un po’ di tgm, volevo stare con
me..., avevo bisogno di stare sola; in questi mdiemtavo di fare
'adorazione, poi piangevo ...e, mentre piangewoeiavoluto che
qualcuna di voi mi avesse domandato: ‘Perché praiigiG-
Cons2/8).

Se si vive intensamente la relazione con Dio,isiaita una spiritualita
del cuore (FG-SC3/31), capace di educare ai sentimmbe sono stati di
Gesu attraverso l'esercizio dei medesimi sentimasgunti come propri.
Tutto questo si traduce in:

“..sentimenti di comprensione, di misericordia, di
accettazione”(FG-SC3/74);

“...uno stile di fiducia, capace di portare le @ all'incontro
con Gesu..., a scoprire questo amore di Ge$bBG-SC3/67);



come dice R., questo é lo stile di chi sa cogliei@ che le varie
situazioni richiedono e sa:

...chinarsi sulle situazioni... con i sentimentl deore di Gesu

(idem.
2. | cammini spirituali

La relazione con Dio e vista hon come qualcosdatice ma come un
processo dinamico, un viaggio, personale e commjtehe conosce fasi
(anche legate alle varie fasi del corso della yitegvegli e scoperte,
percorsi e soste, andate e ritorni.

La vocazione

Nei racconti delle sorelle, il ¢cordo va spesso al percorso
vocazionale, che per qualcuna e stato segnato daneontro
imprevedibile con Cristo, fatto anche di lotta contjuei pensieri
che portano a centrarsi piu su di sé che su di par, altre e
consistito in un lento e graduale cammino versaniturazione
personale e il dispiegamento della propria libenglla scelta
vocazionale:

“ho lottato molto e il Signore mi ha preso tuttoirdd che ho
sentito il Suo innamoramento ad un corso di esespirtuali, dopo
aver pregato e sofferto, e, quando conobbi appguésta piccola
comunita - perché era proprio una piccola comupitthe non era
ancora ben organizzata anche dal punto di vistaidgo, io...
pensai che il Signore mi diceva di venire qui"(FGAS1/11).

E un percorso che in ogni caso chiede di svuotirsé per far spazio
alla Sua presenza e affidarsi alla Sua misericordia

“...ho dovuto svuotarmi molto dentro, perché c’eancora tanti
attaccamenti affettivi, del padre, ...della comaiairrocchiale dove
ho vissuto..., e venni, ecco; ...allora ho fattoppio un distacco
totale; ho detto: ‘In questo momento, parto, ecddi. fermai,
arrivata a Firenze, nelle vicinanze del nostrdusti.., nella chiesa
parrocchiale; era proprio per me una data memasaiigiorno... -
il quattordici di settembre - dell'esaltazione dellroce. In quella



chiesa c’era un bellissimo crocifisso - dicono @sse un crocifisso
miracoloso -; mi fermai, ...salutai il Signore, andavanti a questo
crocifisso e gli dissi: ‘lo voglio essere tutta lt@uarda, succedera
quello che succedera nella mia vita, ma io non igogtornare,
ormai sei Tu il mio tutto!”"(FG-Cons1/11).

Il momento in cui si sceglie di fare spazio a Dilla propria vita &
talvolta legato ad una situazione vissuta con @adie intensita, che
segna un cambiamento profondo e puo sconvolgeprigprogetti:

“...mi sono resa conto della mia vocazione... inmnuwdo molto
intenso; era una situazione apparentemente bgreiehé era una
giornata di ritiro all'interno di un campo scuolarpgiovani, e qui
pero la domanda che ci era stata fatta, che eréaptomanda che
San Francesco ha fatto al Signore: ‘Che cosa \nmia faccia?’, &
risuonata dentro di me con un’intensita alla quade avevo mai
pensato, e 'amore di Dio appunto, in questa situez si e fatto
sentire cosi forte che ha scombinato tutti i mieigetti, tutti i miei
piani che erano gia ben determinati nonostantéolzage eta’(FG-
Cons2/7).

La dinamica vocazionale e simile a quella dell'imoaamento e, come
in quel caso, conosce fasi diverse che vanno ffalfeescenza iniziale
allassunzione della fatica della fedelta che revel® 'amore. E come se
I'amore diventasse concreto solo accettando dimas tutta la vita:

“...6 stato come un innamoramento senza parageeivoaun
fidanzato, in quel momento, perd ecco, questo immamento ha
superato tutti gli altri amori. Poi pero, ecco,athimente le cose si
approfondiscono: dallinnamoramento forse si paadaun’altra
fase, si cerca di adeguarsi allamore forse, pig@ dmanere in
guesto innamoramento; si passano varie fasi;ag&rge che non e
tutto ideale; si pensa: ‘fard conoscere questo atde cosi, no,
spontaneo. Poi t'accorgi che non é cosi..."(FG-Q5)s

Il ricordo della vocazione non si limita al momentiziale, in cui
maturata la scelta, ma € un ricordo a cui si puopse tornare, perché
possa continuare ad agire nel presente e percpésséile attingere forza
da esso:



“...riprendo anche il momento in cui ho avuto ungidifficolta,
negli ultimi tempi, un momento in cui avevo troppese da fare, ero
molto affaticata e mi sono sentita sola...; proprion questa
solitudine, la notte, quando continuavo a lavorpreprio allora, ho
scoperto, ho risentito vivo, forte quell’amore &havo provato nel
momento della mia vocazione e ho capito che é dawehe posso
trovare sempre e comunque la forza di superareeatehmie
fragilita, le fragilita degli altri e anche le mie;li che c’é perdono,
che c'e rinascita, che c'é resurrezione, c'e tuiteello di cui
abbiamo bisogno. Se il Signore ci fa il dono denigre sempre vivo
questo fuoco, allora in questo fuoco si bruciaotusi brucia anche
la sofferenza che c'é nella vita. E questo ci daéhanla forza di
ripartire, di dire: ‘Si, con Te, riesco a camminaten Te, che sei
veramente tutta I'esistenza’, ormai senza di Ligiagho cosi, non
c'e niente”(FG-Cons2/5);

“...per me, la cosa piu importante sarebbe checuigs ma
proprio a cominciare da me, vivesse questa rispogtnsa al
Signore che ci ha chiamato, come I'abbiamo volitvere quando
abbiamo cominciato a dire di si”(FG-SC2/250).

Cura di sé e ricerca di senso

Spesso la storia vocazionale ha assunto le forraealricerca di senso.
Ma questa domanda continua ad agire anche dopelta sli entrare a far
parte di una famiglia religiosa ed esige di presdenstantemente cura di
sé e della propria interiorita:

“...penso sempre molto a processi di cambiamentoapdi tutto
interiore, cioé ad una cura che dovremmo averalnnoi stesse...,
processi di rinnovamento interiore a livello di f@zione..., di
relazioni qualitativamente significative... fra dbi; riscoprire la
gioia della fraternita, la gioia dell’evangelizzaze, dello slancio
missionario, hon nel senso di nuove aperture, nmaseaso di
annunciare con la nostra vita... l'ideale che portianel cuore.
Quindi mi pare... che prima di tutto dovremmo concani un po’
Su questa nostra vita, ...riappropriarci della dzdé della nostra
vocazione"(FG-SC5/70).



Da questa capacita di aver cura del proprio cugpende, in larga
misura, la possibilita di essere significative:

“...la significativita va al di la... del chiuderegeldvendere, del
dare ai laici... perché la significativita & il coatw della nostra vita
consacrata..."(FG-SC6/177);

“...mi auguro che sia dato spessore al recuperta deta
spirituale. Non che fino ad ora non sia stato fatta mi sembra sia
guesta la chiave... per darci significativita, ialenti potremmo
anche chiudere tutto’(FG-SC1/100).

La trasformazione

L’esperienza dell'incontro con Dio tocca e trasfarta coscienza e la
vita. Cio che cambia € innanzitutto il modo di gleae. Forse si pud anche
dire che cambiare modo di guardare le cose, asslonano sguardo
“spirituale” sul mondo, cambia le cose stesse:

“... ho capito che non potevo intervenire per carbi
completamente la realta esterna, ma che potevalaeden occhi
diversi’(FG-Cons1/5).

Spesso € la presenza dell’altro, la relazione @nd, che “mette in
moto” e fa andare in profondita, fino ad incontrBie nel fratello:

“...il sentire che una mamma ha un figlio e teffida, fa appello
al mio senso materno, alla mia capacita di poiitgesi delle altre
persone, e... questo lo porto nella preghiera, lerifigo
nell'impegno; cerco qualcosa per la volta succespensando cosa
potro dire, fare, provare. Questo... mi mette intonda vita
dell’altro mi mette in moto, per cui non c’e nierdesuperficiale,
niente di banale...”(FG-SC1/34).

L'esperienza di sentirsi amati rende capaci di amarfa diventare

consapevoli che l'amore che possiamo donare & Famche con
abbondanza riceviamo:

“...ho scoperto tanto la misericordia di Dio, checerti momenti
mi ha fatto piangere su me stessa e ho potutdteifeee accorgermi



che questo mi porta ad essere - non dico chestaisempre - piu
misericordiosa verso gli altri...”(FG-Cons1/9);

“...nel percorso della vita, ...ho capito che l'amali Dio si
riversava sempre piu in me e mi dava la possibiitdamare,
diciamo cosi, le mie consorelle, le persone cheritravo...; e ho
fatto delle esperienze anche molto belle...”(FG<1dhl).

La trasformazione piu profonda €& quella che portananciare al
proprio egoismo per fare spazio all’altro e a Dio:

“...se voglio vivere nella gioia e voglio dare gipc’e il ‘rinnega
te stesso!’. Mentre invece, se non mi rinnego éemmno li, la gioia
sparisce”(FG-SC2/144).

| periodi di buio come situazioni che orientandaffidamento

II cammino spirituale fa attraversare anche momelntibuio e di
oscurita, di solitudine e di vuoto, come nel racoath M.R. e di A.:

“...mi sentivo veramente inadeguata..., mi sono vai®
veramente in un momento di buio e... - é difficileon sapevo bene
come gestire o come lasciare o come fare, ecco.sono trovata
molto nella difficoltd di interpretare, di agire..ho provato
veramente il buio...”(FG-Cons1/7);

“...non potevo dire niente a nessuno, non sentemird di me
una spinta a comunicare..., vivevo tutto dentro noe”(FG-
Cons1/33).

In alcuni racconti si coglie anche la sofferenza peleclino della
vitalita e dell’energia e, in genere, I'esperieniadla fragilita personale e
istituzionale. Spesso, a far soffrire & propriofuturo incerto per la
congregazione:

“..l0 ho dentro nel cuore un po’ di timore, un pdi
preoccupazione, un po’ di paurd(EG-SC6/25);



“..la paura di qualcosa che viene avanti di nuosioe puo
portare a... delle chiusure, quindi al ‘siamo vecchaiamo
finendo!...”(FG-SC5/19).

Ma anche questi lati piu aspri del mutamento délia dimostrano di
possedere un potenziale per la crescita spiritsaleo infatti le situazioni
che consentono di affidarsi, di riporre la progitaucia in Dio, come dice
ad esempio M.R., raccontando il suo percorso diaida un’esperienza di
buio:

“...c’¢ voluto del tempo, non dico anni, ma insomqueasi, per
poter fare questo cammino ma, ecco, poi ho cagta wuol dire
I'interiorita: vuol dire fidarsi!”"(FG-Cons1/7),

O, come dice M., richiamando le conclusioni a ocomc arrivate le
sorelle della sua comunita dopo aver riflettuta) ocmlta consapevolezza,
sul futuro:

“...siamo nelle mani del Signore, € Lui che gui@da nostra
storia!”(FG-SC5/45).

La constatazione della poverta di risorse, sogdtattwmane, che
caratterizza il tempo presente puo diventare I'siccee per un cammino
spirituale che porti a cogliere e a valorizzare ci@ & davvero essenziale
nella vita religiosa. Sr. FL, ad esempio, sostiehe questo affidamento
non & un gesto solo passivo ma anche attivo exatéy

“...1o spero molto, ma non nel modo (di chi dicd)Signore ci
pensera!’, ‘Il Signore ci ha voluto. Il Signoreagsistera ancora!’. Il
Signore vuole che noi cerchiamo una via nuovakG4SC2/123).

Le situazioni di sofferenza sono anche quelle indail’esperienza del
vuoto e della solitudine, nasce un domandare cheapiprodare ad
un’esperienza piu ricca e profonda di Dio:

“Ma... quando guardo a distanza... quel periodmy:dMa come
mi & servito!’; prima di tutto passavo anche delle in chiesa... e ci
stavo parecchio, mi veniva da piangere ma ancheregare... e
sentivo dentro di me che stava nascendo qualche cosm vita
spirituale piu intensa, e sentivo anche di affidamin pio al
Signore..., sentivo sempre di piu la presenza ggloBe, realmente



la sentivo nella mia vita, proprio come una... pee che mi é
accanto e che soprattutto mi da la forza di affmant quel
momento...”(FG-Cons1/33);

“...quando la difficolta si fa sentire, la mia phégra aumenta
ancora piu d’intensita, la vivo molto piu profondamte...”(FG-
Cons2/6).

Anche sr. G., raccontandoci I'esperienza di un @olmatteso, alla
tragica notizia che la nipote si trovava in pericdi vita, afferma:

“...allora io... ho sentito una forza che mi hangpiin chiesa e mi
ha disarmata di tutto... e mi ha anche isolatautta &, ...piu mi
sentivo impotente, debole, neanche capace di @epar sentivo la
sicurezza del Signore in me... Non sapevo neancbka dire, pero
sentivo che Egli era vicino, ...che doveva inteinenSono passate
ore e non riuscivo a smuovermi da questa sicuredaaguesto
pensiero, nonostante la situazione perdurasseq, Bo sentito che
chiedeva solo che mi mettessi nelle Sue mani, ché Ipit grande
dei problemi della vita, ha in mano la vita e lartaoHo sentito Dio
grande e allo stesso tempo tanto vicino alle persifFG-
Cons1/9).

Sono questi i momenti in cui, affidandosi, si seophe il proprio vuoto
e riempito dall’azione dello Spirito, che fa riemgere oltre le negativita.

La conoscenza di sé come via per I'incontro con Dio

Il percorso di conoscenza e di accettazione diilséammino mai
concluso verso la propria interioritd e verso uram@e maggiore
autenticita - che puo essere doloroso, perchérdivéeche conoscenza dei
limiti, delle negativita, delle lacune che fannatpali noi -, diventano, nel
racconto di alcune suore, luogo di liberta - chig, Ifaltro, libera anche
dalla voglia di pronunciare giudizi sugli altri deincontro con Dio:

“...quando ho scoperto e toccato la mia realta @ndinho
toccato Dio, cioe quando io sono andata a mettergra di me
guesto bisogno di fare veritd, di scoprirmi comesifpdata e
negativita, cioé come limiti e come risorse, ecoesjo € stato per
me un momento di creativita: mi sono sentita rikgvee ho
incontrato Dio, il vero Dio della vita; e allora.dico, ...proprio



guesto aspetto umano, toccare Dio nei miei sentirpanprofondi,
ecco valutandoli, prendendoli in mano, considerindo(Lui) e
passato... proprio quando io ho toccato il mio fmnid mia realta
umana; ecco, li L’ho trovato, nella verita di messia, dentro di me,
guando ho fatto questa chiarezza e ho sentito é¢beefa Ii...;
entrando in noi stessi che si riesce a scoprirgrissenza di
Dio”(FG-Cons2/1).

Talvolta, il cammino verso la profondita di se stegene rappresentato
come un risveglio da uno stato di appiattimentorpdre alla percezione
di una novita che irrompe nella propria vita, pérdad conoscenza della
propria miseria € accompagnata dalla conoscenimtteita di Dio.

La riconquista dell’'unita come condizione e frutliauna vita spirituale
intensamente vissuta

I cammino spirituale porta a raggiungere un’unpéofonda tra
cognitivo e affettivo, tra mente e cuore, tra ragice sentimento. La
spiritualita aiuta a superare la frammentazionel'adglerienza, per
giungere a scoprire cio che da unita e permeti¢tidbuire valore a tutte le
esperienze:

“...ho scoperto che e in Lui che possiamo unir¢oteio che
viviamo, senza disperderci’(FG-Cons2/14).

3. Gli ostacoli al cammino spirituale

Spegnere la tensione e adagiarsi sulle routingasguardare fuori dal
proprio mondo, puo frenare il cammino spiritualgoetare a coltivare una
spiritualita dalla quale risultano assenti il mond chiesa, gli altri. E
guesto blocca anche la capacita di pensare:

“Ci si accontenta di come si e, non c’e ricercangtre... Ci Si
accontenta, si vive una comunita strutturata, cewmoi orari...”(FG-
SC1/63);

“Quello che colgo personalmente € la poverta disjgen: €
facile che, pur volendo aprirci alla chiesa, aeai rimpiccioliamo
nelle nostre quattro cose e, quando ci giriamop saimcora quelle
quattro”(FG-SC1/43).



Il ripiegamento nostalgico sul proprio passato popedire di aprirsi al
nuovo e bloccare ogni cambiamento:

“Era bello quello che abbiamo vissuto... (Abbiamo) poi di
nostalgia..., che ci impedisce di aprirci a quelle sbno le... nuove
esperienze... che invece hanno del positiVfF(G-SC2/84,86;88);

“Per me c’é quell’ansia del passato: ‘com’era Bgllo.pero c'e
anche la rassegnazione a dire: ‘Il mondo camhigFG-SC2/121).

Il passato, con la sua pesante inerzia e con umandione tale da
rendere impari ogni confronto col presente, pu@regentare un vero e
proprio freno al cammino:

“...non abbiamo neanche una carica di doti naturakllettuali,
di volonta sufficiente per tirare avanti un pasdditgjuesto genere,
perché é pesante questo passato! Ci vogliono gellsonalita
coraggiose e non ce ne sono, perché... oggi, ipdeconsiglia di

andare altrove...”(FG-SC-2/163).

Pensare che tutto dipenda da noi significa cokivan senso di
autosufficienza che rischia di alternarsi con uaalizzante depressione:

“Forse oggi c’é bisogno di un po’ piu di... fede, ckigraduca
anche in speranza e in gioia. Il “rinnega te stes®y se io voglio
vivere nella gioia e voglio dare gioia... Mentre/ége, se non mi
rinnego e mi fermo Ii, la gioia sparisce. Non sdcdche...
incomincio io a non avere sempre gli stessi semimeado tra
l'autosufficienza e la depressione...”(FG-SC2/134).

Il senso di autosufficienza si esprime anche radidasi intasare dalle
cose da fare, fino a non avere piu spazio perdaimne e la preghiera. Ne

derivano l'impressione di essere disperse e il ;etlisuna continua
instabilita:

“...noi siamo realisticamente queste, non possia@porci su
cinquanta fronti, perché ci disperdiamo, non faocabene, ci
disintegriamo dentro, non abbiamo spazi’(FG-SC5/49)

“.alla fine abbiamo poco tempo anche noi. E umpe
incalzante in tutto, percio la relazione diventéictzsa e a volte



anche quello che preghiamo non lo sappiamo trasfi@nm vita...”
(FG-G/37).

Se puntare tutto sulle proprie forze si dimostragrmduttivo, anche
pensare che tutto dipenda da Dio pud diventarelibh@er smettere di
cercare.

Uno degli ostacoli maggiori al cammino spiritualadifficolta di dare
senso alla stagione della vita che ci si trova\erg, personalmente e
come congregazione. Alcune sorelle, esprimonoffecalta di gestire una
fase di “contemplazione forzata”, la difficolta chiene dall'aver sempre
vissuto immerse nel vortice dell’attivitd e dalvaosi ora a vivere una vita
guasi contemplativa senza “allenamento”:

“...lo credo che dovrei decidermi a dire se la noaazione € di
sfondo contemplativo o attivo. Deciso che é di dfomttivo, dato
che ho sempre fatto I'attiva e adesso devo fareoldemplativa,

senza avere l'allenamento, & terribile la situagzjomon &
semplice...”(FG-SC2/165).

Alcune sorelle esprimono infine anche una diffido#trutturale, che
riguarda gli Istituti nel loro insieme, che un teanponsentivano di vivere
un certo radicamento in Cristo da cui hasceva alechmiezione verso gli
altri: le giovani, i poveri, gli ammalati. Col tempqueste strutture sono
cresciute, hanno dovuto adeguarsi a normative seipir complesse e
sono diventate sempre piu pesanti. Questo fenomemito alla
diminuzione progressiva del personale religiosmdee queste opere
sempre piu faticose da portare avanti. E, allegpces la fatica gestionale,
non e facile coltivare quel radicamento in Gesu dhesenso al fare e
all'opera stessa. Cio che un tempo era una rigtgshia di diventare oggi
un ostacolo al cammino spirituale.

4. Le esperienze sorgive

Ci sono delle esperienze spirituali sorgive e dic@nanti, che
potremmo chiamare anche culminanti o apicali, p&rcoeinvolgono
profondamente e intimamente le persone. Non soopripmente "fonte"
di spiritualita ma spazi attraverso cui lo Spistoffre e si fa incontrare.

Un’esperienza particolarmente intensa di contatta ©io



Qualche volta, nel racconto delle suore emergespeienza in cui la
relazione con Dio & stata vissuta con particolarenisita. E un’esperienza
che non é facile ricordare, che assume i trattl'icddicibile, che si
percepisce come non consapevolmente cercata auit@sér che agisce
sulla vita come un processo generatore di sendficante e pacificante:

“...malgrado la mia vita fosse tranquilla e serenapn trovavo
mai la verita, la bellezza, un senso profondo, @irguando c’'é stato
proprio un momento in cui ho vissuto un’'esperienza
particolarissima, sotto a un crocifisso e a un radeolo, e i ho
percepito I'amore di Dio come un amore che non avevai
provato, malgrado la mia vita fosse stata pienandi@, senza
sofferenze particolari, insomma, cose normalina wita contenta;
pero quell’amore li... sorpassava tutti gli alimaxi...; € stato anche
un momento di combattimento: quando qualcosa dogdinario ti
stupisce, di fronte a questo mistero, in fondo riesci a darti delle
spiegazioni...; € qualche cosa che ti superano;di quando, sempre
di fronte a questo crocifisso e a questo taberoacwn ho detto:
‘Sono tutta tua!’. Ecco, da quel momento, credo ch&a stata una
conversione e... questo Dio di cui si parlava, asicontava, era
diventato la mia esistenza, tutto per me. Alloegdel momento, la
mia vita in fondo € sempre stata come unita, th#aipreso senso,
tutto ha avuto un senso..., nei momenti piu difficiei momenti piu
facili, nelle gioie e nel dolore. Insomma io... rmppresento sempre
con gquesta immagine, mi ci ritrovo molto: un mareci sono le
onde, in alcuni giorni € piatto, pero in profondiitnane sempre
calmo e questo mare in profondita € la vita condhe ti riempie,
che ti da pace..., anche quando e dura, anche guarsno delle
difficoltd”(FG-Cons2/5).

L’incontro con testimoni

In alcuni racconti, I'incontro con la testimoniandasorelle o di altre
figure significative si configura come uno dei Ibogn cui & possibile fare
esperienza di spiritualita. A questo proposito,Rsrracconta un episodio
che ha vissuto nel rapporto con la madre fondattedesuo istituto e che
dimostra che la spiritualitd ha a che fare anche icomomenti spiccioli
della vita quotidiana:

“Un giorno dovevo andare a fare un esame che, imsgnera
difficile; la madre mi chiamo e mi disse: ‘Senti,, Rlevi andare



fuori a farmi questa commissione’. ‘Ma, madre, coi@ecio?’, ho
detto io - € il limite che ho subito, dopo mi ripd®, dopo rifletto,
ma il moto primo non riesco a frenarlo -, ‘Comedia@ Oggi ho gli
esami!l. ‘Ti chiedo per favore, vai. E io andai, grazie a Dio,
I'esame ando bene. Al ritorno, non ebbi la posisbdi incontrare la
madre; ad una certa ora, verso le nove e trergardi- eravamo gia
a riposo -, sento squillare il citofono. Era la m@adVi ha detto: ‘R.,
devo chiederti scusa!’. Quando ho sentito cogip.provato una
stretta al cuore e dissi subito: ‘Madre, lei chisdasa a me? Sono
io che devo chiedere scusa a lei, perché non date c0si pronta
allubbidienza che mi aveva dato!. Ecco questoitgso molto
nella mia vita: il sapere sempre amare e perdonargn tenere
dentro di me rancori. No, questo non potrei fgplerché sento che il
Signore andrebbe via da me, non potrei fare nealacbemunione,
se dentro di me ci fosse qualche cosa, un risenton@erso
gualcuno. Subito devo mettermi d'accordo con le mie
consorelle...”(FG-Cons1/11).

Alle figure che si sono rivelate significative reelbropria storia si puo
sempre tornare, per alimentarsi sempre di nuova &b testimonianza:

“...quello che noto nella mia vita spirituale e laada vicinanza
delle persone che ho conosciuto, che sono mo&pesso, quando
ci sono delle difficolta..., mi ritornano in mergeeste persone che
ho conosciuto, che ormai so che sono con il Signonerego loro
perché possano essere d'intercessione per noi.eAmaki familiari,
soprattutto una zia che € morta e... che é stafaripruna persona
molto significativa per me, che spesso mi vieneppmin mente
anche prima di andare a letto, quando si fa la ¢oemp. E vero,
riconosco che Gesu é il mio tutto..., pero cercalajie cosa che
faccia da ponte per andare verso di Lui e questfarséntire molto
serena..., mi fa andare avanti, nonostante lecdifi”(FG-Cons2/6).

L’incontro con il carisma vissuto e praticato

Come abbiamo visto sopra, un’esperienza sorgivanesauribile di
spiritualita € la storia del carisma narrata daglitti e soprattutto dalla
vita di alcune consorelle significative, in partee delle fondatrici:

“...ilo ho il pallino delle relazioni, ma € un palli che ho
acquisito, che (la nostra fondatrice) mi ha inségreache le mie



suore, quando io ero ragazzina, mi hanno insegiato.nelle mie

relazioni, non posso altro che portare quello dmosdentro”(FG-

SC3/70); “...coltivare le relazioni personali: (lastra fondatrice) ce
lo ha insegnato con tutte le lettere che ha scrifeG-SC3/67);

“...abbiamo un grosso scrigno semiaperto che eetlagogia della
nostra fondatrice, la quale & anche mistica, ..copéla pedagogia
nasce dal diretto contatto con I'educazione di @ioe andrebbe
ristudiata, approfondita; ... anche vero che noiramandiamo,
ancora per contatto, di generazione in generazicmeuni modi di

essere e di fare in mezzo ai ragazzi. Ma a miosavei sono delle
zone inesplorate non solo del carisma ma anche getlagogia
della nostra Fondatrice"(FG-SC4/32).

Si tratta di una narrazione che viene consegnatane un testimone - a
ciascuna per poter essere continuata:

“lo spero che la mia Fondatrice, con tutta la scehezza, non si
ritiri in paradiso, che rimanga sulla terra; lo gpdo vorrei...”"(FG-
SC2/121).

Ci si scopre allora parte di un racconto piu grarate attualizza la
storia originaria e la rende attuale. Si trattagfprofondire la storia che ci
viene consegnata per diventare narratori convincEruesto e possibile
nella misura in cui il racconto delle origini simaonica attraverso la
propria vita:

“..riuscire a trovare parole comuni per ridire, dnoper
esprimere, raccontare questa pedagogia, percigetiamo delle
formule, ma quando si tratta di applicarle...; spesi tratta di
ossimori, tipo ‘soave fermezza’ ...ma, in praticap umon sa fino a
guanto deve essere soave, dove deve fermardenj(

L'incontro col povero

Uno dei luoghi piu ricchi da cui nasce la spirittéak I'incontro con il
povero, come efficacemente racconta una sorelladeahguesto incontro
sente nascere in sé un dinamismo che provoca camabia nella sua vita:

“...lavoravo in parrocchia e..., nei ritagli di tpay andavo a
visitare le famiglie. Una sera vado in una famigl@era una
persona anziana, con una piaga in una gamba, aheiustiva a



piegarsi per medicarsela; allora io gli ho dato on@eno e questo qui
si & alzato e ha detto: ‘ma perché voi vi interessalo dei bambini
e non pensate anche a noi?’. Ecco, questa vocerimasta dentro,
tanto, sempre, e I'ho presa come la voce di Dopyesta voce mi ha
dato la forza, a quarantacinque anni, una voltarndta in casa
madre, di cambiare completamente, di mettermi aliate da
infermiera, a Padova, insieme con ragazzine diiyveenticinque
anni, non dico senza difficolta, anzi con grandfiadita... Da qui
ho imparato che, quando in Signore vuole qualccisda anche la
forza... per attuare quello che vuole da noi"(FG¥€1d13).

Nel volto del povero posso incontrare il volto diisto, se solo so
incontrarlo alimentando il rapporto con Cristo stes

“...sono andata in India e ho trovato una cosaartmdlla, perché
forse li c’era meno possibilita di comunicazioneg pee: la loro
lingua non la conosco, I'inglese si parla poco éemao per prima,
pero anche per loro non era cosi facile -, poidatg normalmente
non parla inglese, quindi forse avevo piu possibiii riflettere, di
mantenere questo rapporto con il Signore sempcgjvdiciamo, e
quindi tutto quello che mi capitava, dalla mattatia sera, lo vivevo
in quest'ottica: ...tutte le persone che incontradavvero mi
sembravano come un Dio che parla, un Dio che pjang®io che
sorride; gli occhi dei bambini veramente... mi seamhno la luce di
Dio, le mamme piu sofferenti la sofferenza di Ojajndi ho vissuto
dei momenti davvero forti di presenza a me stesBéiodn mezzo a
noi..."(FG-Cons2/5).

5. Gli atteggiamenti che favoriscono 'aperturarpiale

Nei racconti delle suore vengono spesso illusttagli atteggiamenti
che sembrano essere insieme condizioni favorevali i manifestarsi
dell'apertura spirituale e conseguenze della stessa

L'ascolto

L’'ascolto e l'atteggiamento fondamentale nella ziglae con Dio
(“Parla, perché il tuo servo ti ascolta”, 1Sam,03,1'accoglienza della
presenza di Dio in noi, attraverso I'ascolto, ¢ide capaci di ascoltare gl
altri:



“...dove mi trovo adesso, ho capito che lo spemififtostro
diventa la pazienza dell’ascolto: arrivano dei giua fare la
settimana di vacanza; sono gruppi di anziani; vedansuora ed,
ecco, per loro e I'occasione di raccontare: ‘miarau., mio figlio...,
mio genero..., la mia salute...’; diventa veramerbechsione di
mettere... il tuo cuore a servizio di questa genteanifestare loro
che davvero nel tuo cuore ci sono i sentimenticdere di Gesu e li
vuoi far passare”(FG-SC3/76).

Il dono di sé

Nel racconto delle suore, il dono di sé e - comsiildi Maria - la
risposta al dono che precede ogni impegno umarmoe ¢lamore che viene
da Dio e ci rende capaci di amare. E qui che siifiesta la liberta
autentica:

“...di fronte alle difficolta, ho capito una cosse il dono di sé e
totale, noi riusciamo a superare tutto quello chiiralmente ci puo
capitare, ecco, e il ‘si’ di Maria per me direi wehtato un po’ il
mio ‘si’, ogni qual volta il Signore mi chiedeva alche cosa di
grave, di forte, guardavo Lei e dicevo: ‘Maria nwa detto di no al
Signore, quindi Egli dara anche a me la forza! €apitutte le mie
poverta, i miei limiti, le mie poche capacita, ec@ero voglio
obbedire come Tu hai obbedito!’. Per me questaia $& cosa piu
grande, che mi ha sempre accompagnata e sono feize vita
consacrata, nella mia piccola famiglia...”(FG-Cdad).

La responsabilita

Il processo di conoscenza di sé, assunto con reapiita, diventa
risposta ad un appello che fa diventare soggett geopria vita:

“...Il lavoro su me stessa €& un lavoro che contimem siamo
arrivati mai alla maturita, un lavoro che nessuno fare poi al mio
posto, lo devo fare io, ho capito questo. Gli aittri daranno,
diciamo, una mano nelle relazioni, pero poi io ddsworarmi,
devo... arrivare alla consapevolezza e dire: ‘Sowsi! Con l'aiuto
del Signore e della mia comunita, posso...”(FG-€ldhl).

La comprensione empatica



Se l'apertura spirituale realizza e si realizzd'inebntro con l'altro,
frutto eminente di questa apertura é la capacitsedtire con l'altro, di
agire “...in modo che I'altro senta che ci sta aret(FG-SC1/84).

E quell’accoglienza che non ha bisogno di paroesih R., durante un
viaggio, sperimenta nel rapporto con una sorella:

“...abbiamo fatto il viaggio insieme fino a Firenze io dal
Veneto fino a Firenze ho sempre pianto e lei nomaniletto niente,
mi ha lasciato piangere, pero era un atteggiamentascolto...,
come se io parlassi con lei ecco...”"(FG-Cons1/29).

L’'apertura al mondo

L'apertura allo Spirito diventa audace aperturmahdo e alle sfide del
tempo presente, ai cambiamenti che esse compoafimnte a tutto cio,
si puo sentire anche un senso di fatica, comeutieesorella:

“...di fronte ai grande cambiamenti, sentiamo anlehe nostra
resistenza fisica."(FG-SC2/92).

Ma e proprio misurando la propria limitatezza cheiguo affidare al
Signore che apre sguardi e orizzonti.

Il superamento della paura di morire come Istituto

Affidarsi a Dio non significa sottrarsi allimpegrealla responsabilita
ma superare quelle paure - la piu grande e fors#lagdi morire come
istituto - che possono indurre chiusure o standpetizioni. Coltivare
fiducia in Lui rende libere:

“Ma, santo cielo, per me il nostro carisma e tayrande, mi pare
una fiamma cosi grande che... non vorrei proprigpsgaesse. Ma,
al limite, quante congregazioni sono scomparse®fpodrtante € che
io sia quello che devo essere, faccia quello chscd a capire,
confrontandomi sempre con quel punto la...; poi bisoghe mi
liberi dalla paura che noi veniamo meno. Se il 8ignvolesse
quello, & questa l'offerta, I'obbedienza che vuol€erto bisogna
essere sicuri che non I'ho causata io..., che icaamétto tutta per
quello che capisco. Pero, al limite, io... sentoribigema che noi



viviamo in un certo modo, piu che pensare: ‘moriamonon
moriamo, vengono o non vengono (le vocazionf{FG-SC2/207).

Cio che va temuto non é infatti il morire ma il e spente e
rassegnate o I'accanimento terapeutico su strutteeormai non hanno

piu niente di vitale:

“...morire pazienza, € lo spegnersi qui che a mep@vento...
bisognerebbe evitare questo...”(FG-SC2/244).

L’apertura spirituale rende capaci di interrogasmpre di nuovo sul
senso di cio che si fa ed e questo che rende isigitivi:

“..le chiusure che ci dovranno essere non risavantto;
bisogna diventare presenza significativa mettenddiscussione se
stesse e curando il cammino personale e comunitai@ di
relazione, sia di vita spirituale...; cioe... dobb@amiocare sulla
presenza significativa e allora il resto, anche dedoroso, ha
senso”(FG-SC5/20).

L’accettazione del limite

Aprirsi allazione dello Spirito, I'abbiamo vistorende capaci di
accettare piu in profondita se stessi e anche laprigr realta
congregazionale. Non e nel sogno di tornare gramdpotenti, ma
nellaccettare il proprio limite e nel coltivare rcoconvinzione
I'affidamento al Signore che € possibile trovanes#a e pace:

“..accettazione del nostro reale, del Ilimite debstmo
reale...”(FG-SC5/87); “...realismo nella fede, reals tanto
invocato anche dalle nostre comunita, dalla miassteomunita, la
quale dice, poveramente, come €& capace: ‘ma siamtoqche
siamo... e poi siamo nelle mani del Signore’..."(FG581).

La riduzione del carico e dell'affanno

L’apertura spirituale é favorita da una certa ridoe dello stress e del
carico di lavoro che rischiano di far correre serespiro e spesso anche
senza meta:



“sono per dare la possibilita... di avere menosstréei essere piu
se stesse, di pensare piu alla propria interigpigd,dare agli altri il
bene...”(FG-SC6/157); “...non possiamo disperdearcimille cose
affaccendate, nel senso che si rischia di fareotantale. Allora,
facciamo qualcosa in meno, ma cerchiamo di farka.cserenita,
con pace, hon da stressate, perché (altrimentijdiao piu danno
alle persone..., (facciamo) fare mille cose a soagella relazione, a
scapito degli altri, stressate e non gioiose”(FG-80).

6. | mezzi del cammino spirituale

La relazione con Dio e favorita da mezzi specifice, piu che come
semplici strumenti, sembrano essere intesi dallellsointervistate come
posture da assumere. Si tratta comunque di mezguanto elementi
ordinati all'unico fine da conseguire nel cammimdrisuale: 'amore per il
Signore e per il prossimo.

La preghiera e la liturgia

La preghiera, che esprime ed alimenta la vita tspie, non é
identificabile con una pratica, con dei gesti dmpiere o delle formule da
pronunciare, ma diventa un atteggiamento profote, interessa tutti i
momenti della vita, un vivere ogni momento coltigaria consapevolezza
della presenza di Dio che ci avvolge e che diveitéain noi:

“Sono d'accordo con sr. F., quando, al principiaslgva di
preghiera, di spirito di preghiera, che deve esseresoltanto una
pratica di pieta... ma un rapporto, veramente unagdppinteriore
con il Signore, da cui puo venire anche quel tigpporto con gli
altri che rivela appieno anche il carisma che ign®re vuole
mostrare agli altri attraverso di noi, che é quelila amabilita,
della misericordia...”(FG-SC2/257).

Nella celebrazione eucaristica, € possibile trova@ilmine di ogni
preghiera e il punto fermo della vita cristiana:

“La sintesi di quel punto che io dico dobbiamo nesmetre
proprio - ma in concreto! - fermo, la vedo nellalebeazione
eucaristica di ogni giorno: se ognuna... vivesgamente, per tutto
quello che puo - perché & impossibile pienamenteucaristia di
ogni giorno, li trovo che c’é tutto: c'e I'ascoltiella Parola, e quindi



la forza e la luce che viene da Lui, c’é Gesu deeescon noi, sta
con noi, c’e la comunione fra di noi, c'e 'offertielle fatiche, delle
gioie, di tutto..”(FG-SC2/250).

Per sr. A, fin dall'adolescenza, far risuonaretdedi sé€ le parole dei
canti sacri ha rappresentato un modo per inconir&ignore:

“...davvero il canto e stato per me il modo in ituignore si é
servito per darmi tantissime risposte, in tutto sjoearco che ho
compiuto, fino a quando non sono entrata dalle [Bore questo mi
ha permesso di dare voce a tantissime domande abarml canto
mi suscitava e di trovare anche tantissime rispd§teG-Conl/24).

L’incontro meditante con la Parola

La Parola di Dio puo trasformarsi in vita se viemteriorizzata. Molte
delle suore intervistate riconoscono che la Paroladitata e pregata,
regala parole per ridire la propria storia:

“...ho trovato cosi una parola che era fatta pereueo tutto, era
un po’ il mio racconto...”(FG-Cons2/3); “Mi ricordche quei brani
della vita di Abramo mi sono entrati proprio dentf¢FG-
Cons1/7).

Si tratta allora di porre la propria esistenza iaatjo con il volto di
Dio rivelato nelle Scritture.

La riflessione

La riflessione profonda e critica risulta esserea ucomponente
essenziale del cammino spirituale di una religigsar,ché impegna a
rileggere o a rivalutare gli eventi:

“...ritengo anche importante rivedere le cose, pdasnoi di
dentro, valutarle noi, piu che aspettare la valatez degli altri,
oppure vedere se vanno bene o male...”(FG-Cons1/7).

Talora la riflessione permette di scoprire aspsitivi in situazioni
inizialmente percepite all'insegna della negativita



“Alla fine, mi toccava ringraziare Dio perché aveauto quella
difficolta...; com’é buffa questa cosa! Prima mid&to tanto dolore,
dopo un po’ mi € toccato ringraziare Dio perchévissuto quella
situazione”(FG-Cons2/8).

La riflessione consente di andare oltre la superfielle cose e di
attribuire senso e prospettiva alla propria esestena quella delle sorelle.
Ma la riflessione ha bisogno di soste, di spaziunsia possibile fermarsi
e magari attivare pensiero nella condivisione dplieprie storie con le
altre sorelle, come dice sr. A. riferendosi promiesperienza che stava
vivendo durante il FG:

“...e ora che sto ripensando a questa cosa, penché capito
gia qualcosa prima, ma non avevo mai collegat® tutsieme in
un’idea: ringrazio il Signore per questa occasiohe ci da di stare
con noi stesse per riflettere di piu sulla nost@ia, per scoprire
proprio la Sua bellezza nella nostra storia”(FG-€1d24).

E che la riflessione possa avere un effetto rizitainte e I'esperienza
anche di un’altra sorella:

“...penso che questo lavoro... ci animi. lo, pusesslo di una
certa eta..., io mi sento animata, mi sento viveoea in un certo
senso, ecco.’(FG-SC2/130).

Questo effetto potenziante della riflessione si eatey soprattutto
guando la riflessione da personale diventa comuajtaome dice sr. CP,
responsabile di una comunita, raccontando gli iticdatti in comunita
per analizzare le risposte ad una scheda che & @ibposta a tutte le
sorelle della Provincia:

“Quando poi sono arrivate le risposte..., la fostunostra € stata
che, in ogni gruppo, c'era una partecipante debanunita e,
d’accordo con loro, ho lasciato che ciascuna pseldel gruppo che
aveva seguito in assemblea, presentasse il sutoppal, facesse la
sintesi, dicesse i nodi... per cui sono stati... cinqumontri che
abbiamo fatto, tutti molto seguiti, partecipatirge dicevano: ‘Eh,
siamo noi che diciamo queste cose! Ci specchiamdnnqueste
cose qua, sia positive, che negative!’; quindis@io sentite vive,
nonostante I'eta!”(FG-SC5/23).



La spiritualita € dunque percepita come sorgentétdj di energia, di
un dinamismo profondo, che parte da dentro, mucetsov gli altri e
ricorda lo Spirito che da vita (Gn 2,7). Qualchdtave come in alcuni dei
casi riportati sopra - € la pratica della scritt(gerittura epistolare, diario
personale...) a sollecitare processi riflessivi, ritonsiderazione e
ricomposizione dei propri pensieri e dei propritgaanti.

La guida spirituale

E importante e pud aiutare nel cammino aprire dppio cuore nella
relazione con una guida spirituale, senza perdgdesta si sostituisca alla
persona, perché

“...alla fine sono io che devo prendere certe dmtische... sono
responsabile, devo farlo..."(FG-Cons1/7).

La condivisione in comunita

La comunita € una delle via che conducono a Diohgee I'amore che
unisce una persona con Dio e la comunita & und dpgki principali in
cui esercitare I'amore. Diventa allora importantersi alle sorelle nella
ricerca di profondita interiore:

“...perché quando si tratta di progresso spirituzde abbiamo
sempre bisogno degli altri"(FG-Cons1/11).

Eppure la comunita risulta essere oggi uno spaa#origensare
profondamente. Buona parte di cido che la VC puce daygi al mondo
passa non da cio che religiosi e religiose saprdar® ma da cido che
sapranno essere:

“...slamo protese a: ‘cosa faremo? dove andremafiecoi
muoveremo?’, ma io... che relazione arrivo a dtabdon la sorella
che vive accanto a me, che porta con me avantekss obiettivo,
lo stesso intento educativo. Questo ci ha messecphio in
discussione, ci ha creato interrogativi forti, fp&rcqui ci siamo
sentite un po’ carenti!”(FG-SC5/19).

La condivisione spirituale in comunita, che e coigibne della propria
storia ma anche di cio che la Parola suscita nalecwiene avvertita come
esigenza fondamentale e meta a cui orientarsi:



“..dal punto di vista spirituale a me piacereblbieere come
comunita, nel senso che la condivisione della Rasblive con gli
esterni, ma come comunita facciamo piu fatica a&né e io la
ritengo uno dei punti fondamentali per una comunéiégiosa. La
preghiera comunitaria ¢’é ma qualche volta si e qualcosina
in piu”(FG-SC1/17).

La narrazione della propria storia e del proprimgano spirituale alle
altre aiuta infatti a dare senso e direzione aligppa vita.

La missione
La missione diventa luogo in cui vivere la dimengigpirituale nella
misura in cui ci si apre agli altri, ci si ripensame impegnate con gli altri

e non piu da sole:

“...adesso... € un momento liberante, perché primaentivo

angosciata — ‘la realta & questa!’, mi dicevo... - santivo
angosciata...; ...per0 adesso dico: ‘abbiamo le forgermo, se
sappiamo usarle bene, se sappiamo aver fiduciapag®i...’, ...e

uno studio da fare, perché [Ilstituto trovi nel rdondei laici
battezzati come noi... tutta la forza del Cuore dbtg.. E questo
non € un sogno... ma una realtd che si porta avantolve si
opera..”(FG-SC5/62).

Ma anche la missione va ripensata, “alleggerit@t @ssere presenza
significativa non € piu necessario - e nemmendstgamente possibile -
essere segno forte e riverito. Bisogna muoversio/&srme piu “leggere”
di presenza, quella che qualche suora chiama lstdmde della gente”
(FG-SC5/67), realizzabile da “comunita di presenzépiccole comunita
inserite”(FG-SC5/79):

“..non & che facciano tanto, per0 anche questaepra
semplice, di persone che, con sensibilitd e andre un buon
carattere, sanno avvicinare le persone, io ritecly® non sia da
scartare..."(FG-SC5/63); “...comunita (che) nonuassno nessuna
attivita, pero, la dove é possibile, ...diventamesgnza, nel senso...
di persone che stanno a contatto con la gente,ovantrovare i
malati e gli anziani...”(FG-SC5/79).



Anche il rapporto con i laici diventa, in questagpettiva, un luogo di
espressione della spiritualitd, che rende signifiaala missione, a patto
che siriesca a “...far capire loro I'anima chenciove...”(FG-SC5/93).

Donarsi nella missione diventa possibile se norsmette mai di
alimentare la propria vita interiore. Rimane dungque primato della
spiritualita sull'attivita, per quanto I'attivitaies poi, al tempo stesso, il
frutto e il banco di prova della spiritualita:

“dare parte di noi deve partire sempre da una ezzh interiore,
che deve partire dalla Parola di Dio”(FG-SC6/24).

Alcune sorelle avvertono che occorre trovare unilibgio tra le
esigenze del proprio mondo interiore e gli appedisterni. La
concentrazione solo sulle attivita rischia di estiee da sé, mentre la
concentrazione solo sulla vita interiore rischiaediraniare dalla realta
concreta. Il radicamento spirituale da consistealfagire pastorale e
questo agire (parlare, educare, curare...) sitéaromgante:

“...quello che abbiamo dentro non lo possiamo naiape dove
siamo chiamati ad essere. Per cui lo stile diafita noi abbiamo in
comunita, lo portiamo fuori, nella pastorale, libestli vita che io ho

interiormente e quello che o porto”(FG-SC3/70), clam
indipendentemente da quello che si fa;

“...essere in un posto curando il cammino nellaritepidella
persona, sia che siamo alla Caritas a impacchetiarehe siamo a
fare catechismo e aiuto’(FG-SC3/67).

In conclusione, possiamo notare che la spirituadit® emerge dai
racconti delle religiose, in larga misura, si formpartire dal basso, dalle
esperienze che esse vivono con se stesse e caltriglE una spiritualita
profondamente umana, di persone che cercano, gbaovitensioni, che
sbagliano anche, che piangono, che faticano, ajwalche volta scappa
anche di aver paura e di provare risentimento, Imasc sforzano di amare
e di aprirsi all'amore e che in questo provano angioia e gratitudine. E
gquesta 'umanita concreta e storica dentro cuicsiiina la spiritualita e che
puo alimentare anche la riflessione teologica splatualita stessa.

Ci sembra possa essere utile ripensare la spit#tual partire dalle
esperienze vissute, rintracciando in esse cio dstiepe la vita e la
missione. Per molte delle partecipanti, i FG haofferto 'occasione di
intraprendere un viaggio conoscitivo attraverso pi@pria esistenza.



Dall'esperienza realizzata e dai ritorni su di esha abbiamo raccolto
dalle sorelle, ci sembra di poter dire che darezispalla spiritualita
vissuta, attraverso la creazione di momenti desgione ad essa dedicati,
puo diventare I'inizio di un percorso generativer Pholte sorelle, i dati
emersi dal confronto, e loro restituiti attraverso stesura di report
parzialt®, hanno costituito la base di partenza per ultepercorsi che,
nelle loro comunitd di provenienza, le hanno pertead esempio, a
confrontare quanto era emerso con la spirituatbagropria fondatrice o
con la riflessione sulla VC contenuta nei documetdl magistero e
dunque a continuare ad interrogarsi, consapevok dlautentico
rinnovamento non puo che configurarsi come procspsauale, interiore,
che trova perdo momenti di condivisione.

| risultati di questo lavoro sembrano essere iadigon quanto emerge
dai testi di alcuni autori che, negli ultimi anhanno riflettuto sulla VC e
la sua spiritualitd], facendo notare come il rinnovamento comporti ared
maggiore spazio non soltanto alla preghiera e lehzb, in cui ci si
alimenta a partire dalla Parola di Dio, ma anclee i@lessione sul senso.
Una riflessione profonda sulla VC non puo pero mss$atta se non in
comunita e quindi attraverso un processo di cositine e di ascolto
diffuso. Creare spazi di ascolto empatico, dunduenta la via che porta
a riprendere in mano la propria esperienza spigfigenerata a sua volta
dall'ascolto della Parola di Dio. La condivisionelltesperienza spirituale
da vita ad un pensiero riconoscente nei confroetl’aimore di Dio,
attraverso la memoria della sua azione nella paopta e dell’amore degli
altri e verso gli altri, per mezzo di un coinvolgimo che smantella il
muro della diffidenza, illumina, sprona, fa verifie il proprio stile
personale e produce significativita. Non pochegreie hanno espresso
come attraverso il percorso proposto, fosse stalsipile riconoscere
I'opera di Dio non soltanto nella propria storia mache in quella del
proprio Istituto, trovare significati condivisi @iomunita e di fraternita,
riflettere su come si sta vivendo la fraternitaome la si vorrebbe vivere,
rendere piu comprensibile e maggiormente comurliedhi propria vita
spirituale e la propria esperienza di vita religios

Il tempo che la VC sta vivendo oggi, almeno in @eaite, & un tempo
privilegiato per porsi la questione del senso, poogerché mette a
confronto con l'esperienza del limite e della vuai@litd. Quella che
emerge dai racconti puo essere definita come ungugpta della fragilita,
connotata da una certa passivita, che accentud poevere che il dare,
piu la consapevolezza che Dio tiene il nostro momdde sue mani e ne
ha cura che non l'idea di dover corrispondere ad rappresentazione
astratta di perfezione. In questo senso, risultaefana spiritualita piu



adatta ad affrontare il tempo della crisi di quasémebbe una spiritualita
centrata sull’azione e sulla volonta. La fragilithventa condizione

opportuna per dare spazio allazione dello Spirtl rinnovamento.

Proprio dalla consapevolezza di questa condiziopgbabilmente,

dipendera una maggiore fecondita apostolica netrmdempo, abitato

dall'incertezza e assetato di essenzialita. Comeingia, messe in
discussione le presunte certezze e assunta cowdaeewe la propria

fragilita, emergono per la vita religiosa nuove gibtita e nuovi modi di

dirsi. Ecco, a mo’ di sintesi, un brano della s8®ne conclusiva che uno
di noi proponeva alle suore responsabili di condunihe avevano
partecipato ad uno dei FG i cui dati sono statioquisiderati:

“Vorrei proprio partire da cido che diceva prima G,
sullesigenza di curare la dimensione spiritualeerché
inevitabilmente la riflessione ci porta su quelleestioni che fanno
da contorno a quel cuore che magari ci siamo the#titre occasioni
ma che non dobbiamo perdere di vista nella nostesica. E anche
giusto che le nostre attenzioni si rivolgano altoom, perché é
quello su cui possiamo agire; cioé, non possianie aiyettamente
sul ‘cuore’, sulla spiritualita; questa € qualcasacui ciascuno di
noi & chiamato ad intervenire rispetto a s€; possipero agire sulle
condizioni che rendono piu 0 meno facile o possigiliesta ricerca
di senso nell’essere religiosi. E curare la dimamsispirituale non
vuol dire imboccare la via della fuga. Non so smagitato anche a
voi di andare da qualche padre spirituale, magaresporgli un
problema, e di sentirvi liquidare con una paccéasspalla e con un
invito del tipo: ‘pregal’. Per tanti problemi nomdta questo! Forse
ne avete fatto esperienza direttamente anche voltivere la
dimensione spirituale non vuol dire limitarsi agaee 0 pensare che
la preghiera risolva tutto. Questa sarebbe appunt fuga. Una
spiritualitd che non integri la vita intera dellargona rischia di
essere parziale, se non alienante. Coltivare ulirdtugfita che
integri cid che viviamo in questo tempo significabitare
spiritualmente la situazione che ci troviamo a kgveAllora, mi
viene da dire che possiamo leggere spiritualmemhtesenso
dell'incertezza che ci prende. Qualcuna di voi diceme ne vado a
casa un po’ con un senso di incertezza, di prdéaoieol senso di
essere sospesa’. Se pensiamo bene, é questo anskeeso molto
diffuso nel nostro tempo, € qualcosa che ci faiefdrse un po’
piu parte dell'umanita, perché la condizione umaggi € di essere
sempre un po’ in rincorsa rispetto a un’accelersicrescente degli



eventi e tutti abbiamo la sensazione di essereesodporse, abitare
spiritualmente questo tempo dell’incertezza - ddtifarci sentire piu
vicini agli altri uomini e donne di oggi - ci aiutad essere piu
essenziali, a recuperare alcune dimensioni di esdga anche
rispetto a noi. Abbiamo fatto un corso al’lUSMI deliveneto con
un nostro amico, con cui facciamo diversi momenmtiftessione,
che proponeva alle suore di fare una specie dciggementale:
‘provate a tirar via tutto quello che é estern@vpte a immaginarvi
senza questi muri grossi e possenti, provate a gimaevi senza
I’abito, senza le strutture che fanno la vostraniiti&, senza il coro,
che ne so, senza tante pratiche di pieta, senzee. petremmo
aggiungere una serie infinita siénza-. Ebbene, che cosa resta?’. E
da li che si puo ricostruire! E questo esercizim@to salutare,
perché ci aiuta a tirare via tutto quello che é dngnte, ma
esteriore, e ci impegna a cercare qualcosa di mifopdo, di piu
vitale. Forse, abitare spiritualmente I'incertezkaiuta in questo, ci
aiuta a ritrovare essenzialita, a chiederci: ‘Cosadavvero
essenziale?’. Perché, guardate, di davvero es$enziée
pochissimo! E quasi tutto quello che noi considadeessenziale in
realta non lo é. Questa &€ una questione che cimtaeaun
orientamento di lavoro: tutto quello che cerchiathofare, tutto
guello che cercate di fare - perché é bene cheasin- dovrebbe
esprimere la direzionalita di costruire le condiziperché si possa
essere religiose trovandoci senso e comunicandst@senso, cioe
facendo in modo che il vostro essere religiose ahlria carica
testimoniale, dica qualcosa, sia segno di qualdesguesto sia sul
versante dell'essere comunita, sia sul versantke dglere”(FG-
SC6/210).

La spiritualita, personale e comunitaria, assumseriima una funzione
decisiva proprio oggi, in un tempo in cui la forgiavita religiosa € entrata
in crisi*®. Si tratta di trovare senso in cid che si vive, @esere capaci di
portare frutto nei contesti dove si opera. Colévana propria spiritualita
significa allora sviluppare la “competenza del sé&nda capacita di
riflettere e di attribuire senso alla propria esgega, alla propria vicenda
esistenziale e a quella della comunita in cui seviE da qui che pud
partire ogni rinnovamento autentico. | percorsiliegati hanno di fatto
messo in risalto aspetti vitali della spiritualédvie per alimentarla: spazi
di riflessione, di dialogo e di condivisione. Leevihe orientano verso la
“competenza del senso” rappresentano anche sqmieta cura della vita
spirituale.



Questo processo richiede persone adulte, “...pequiei gli ideali
operano dall'interno e le scelte cominciano a coigerle secondo
dinamiche libere, orientandone l'esistenza in mmﬁmsapevolé’g. E
infatti un processo che ciascuno e chiamato aveoéie a far fiorire dentro
di sé, per quanto sia necessario anche che I'dulélle persone venga
riconosciuta, attraverso la creazione di condiziominunitarie adeguate.
Riconoscere l'adultita delle persone significa stioitto sgomberare |l
campo da interpretazioni o indicazioni moralisticher consentire ai
singoli di riappropriarsi della propria storia intte le sue fasi e di scoprirla
abitata e pervasa dalla presenza di Dio. Ci senmfnae che si possa
stabilire un rapporto tra il rispetto dell’adultid&lle religiose e la modalita
di fare ricerca che é stata qui utilizzata. Avvaosi alle persone
consapevoli della loro adultita significa infattom ritenerle destinatarie
passive di un messaggio, ma dare loro voce, norsiderarle meri
“oggetti” di ricerca, ma soggetti interlocutori im processo che vede tutti
coinvolti in prima persona.
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Note

1 Cfr. WaAlUMAN K., La Spiritualitd. Forme, Fondamenti, Metodueriniana,
Brescia 2007, pp. 365-366.

2 Cfr. RUPNIK M. I., Dall’esperienza alla sapienza. Profezia della vita
religiosa Lipa, Roma 1996, pp. 73-75.

® Sono consapevole del dibattito ancora in corsde sespressioni “vita
religiosa” e “vita consacrata’(d’ora in poi VC) (cf ad esempio, KLONSO
RODRIGUEZ S. M., Consacrazione. Riflessione teologida AA.VV., Dizionario
teologico della Vita ConsacrataAncora, Milano 1994, soprattutto p. 452). Qui
assumero i due termini essenzialmente come sinonimi

* Cfr. MORTARI L., Cultura della ricerca e pedagogi€arocci, Roma 2007.

® Cfr. WAAIIMAN, La Spiritualit§ cit., p. 601.

® Cfr. TAccoNI G., Fare formazione. Una ricerca sul camptRassegna-
Cnos”, 1 (2007), p. 143.

" Ibidem

8 Cfr. DoNADONI D. T., Si fa presto a dire amore. La vita e I'opera di &sa
Verzerj Citta Nuova, Roma 1981.

® Cfr. SORELLE APOSTOLE DELLA CONSOLATA Madre Quintilla Soligo.
Itinerante di Dig Casa Madre, Firenze 1983.

Y Dora in poi FG.

1 Lo stimolo riflessivo & stato il seguente: “Quellalta mi sono sentita
toccata da Dio... Racconta una situazione in cgetnbra di aver vissuto con
particolare intensita la tua relazione con Dio”.



12 Qui non entriamo nel dibattito su che cosa siaritslita”(Cfr. WAAIIMAN,
La Spiritualita cit., pp. 369-430). Oggetto della ricerca & app@velare come le
religiose interpellate, attraverso il loro raccgntomprendano questa esperienza
vissuta. Qui ci basta riferirci alla spiritualitaroe alla dimensione interiore della
persona, al centro piu profondo di se stessa, inl&upersona si apre al
trascendente. Ovviamente, emergera come la spitdtymersonale delle religiose
si inscriva all’interno di una pit ampia tradiziosggirituale, quella del loro Istituto
di appartenenza.

13 Cfr. Becclu M. - CoLASANTI A.R., La promozione delle abilita sociali
Aipre, Roma 2000; GLASANTI A.R. - MASTROMARINO R., Ascolto attivg Ifrep,
Roma 1991.

14 Cfr. Mezirow J., Apprendimento e trasformazione. Il significato
dell'esperienza e il valore della riflessione nafiprendimento degli adujtirad.
it., Raffaello Cortina, Milano 2003.

15 Cfr. MORTAR|, Cultura della ricerca e pedagogiait., pp. 193-202.

16 Cfr. MEJIA GOMEZ - TACCONI, Per una presenza significativait.; MEJIA
GoOMEZz G., Dalle parole delle sorelle... Appunti sul seminadel 27-28/12/07
Istituto Sorelle Apostole della Consolata, Fire2268.

7 Cfr., ad esempio i saggi raccolti iru6eINI L., a cura diUna comunita per
domani. Prospettive della vita religiosa apostoli€alb, Bologna 2000.

'8 Cfr. TaccoNi, Alla ricerca di nuove identitacit.

¥ MoLARI C., Per una spiritualita adultaCittadella, Assisi 2007, p. 139.



