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Introduzione

Ricercatori di varie parti del mondo sono interessati a differenti aspetti dello sta-
to dell'umore; sono state prodotte molte ricerche sul tema della correlazione fra
I'umore e molti aspetti della vita umana (ad esempio: cibo, musica, sonno, lavo-
ro, malattia, medicina, incidenti e attivita sportiva). Lumore & indicato come un
indice di stress in un ampio raggio di situazioni legate al successo quali lo sport,
l'universita e il lavoro.!

Il nostro studio sullo stato dell'umore & correlato alla prestazione in due situa-
zioni, la competizione sportiva e la valutazione accademica. Molti studenti af-
frontano corsi nell’ambito sportivo durante la loro formazione superiore con la
speranza di una occupazione connessa allo sport al termine dei loro studi. E pro-
babile che studino in quest’ambito anche per il loro piacere di praticare sport.
Una lezione teorica sullo sport pud essere intrinsecamente interessante per stu-
denti universitari se le informazioni li aiutano a sviluppare una conoscenza piti
approfondita della prestazione sportiva. Al contrario pud essere causa di stress se
gli studenti faticano a comprenderne 'oggetto, ma sanno di aver bisogno di im-
parare tali nozioni per poter superare gli esami. Un umore positivo puo fornire
informazioni sull’atteggiamento di chi sta pensando di sviluppare le abilita e
raggiungere gli obiettivi?. Uno stato dell'umore negativo puo fornire informa-

1 J.W. Brehm, The intensity of emotion, in “Personality and Social Psychology Review”, 3, 1999,
pp. 2-22; A.M. Lane, P.C. Terry, The Nature of Mood: Development of a Conceptual Model with a
Focus on Depression, in “Journal of Applied Sport Psychology”, 12, 2000, pp. 16-33; A.M. La-
ne, G.P. Whyte, P.C. Terry, A M. Nevill, Mood and examination performance, in “Personality
and Individual Differences” (submitted for publication 2004).

AM. Lane, G.P. Whyte, P.C. Terry, A.M. Nevill, Mood and examination performance, in “Pet-
sonality and Individual Differences” (submitted for publication 2004).
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zioni quando & improbabile il raggiungimento degli obiettivi e le prestazioni so-
no scarse. Effectivamente varie evidenze suggeriscono che un’esperienza negati-
va e uno sgradevole stato dell’'umore prima della competizione siano associati
con una prestazione scadente.

1. Pre-ricerca

Una precedente ricerca, utilizzando il POMS, ha rivelato che I'umore, in alcune
circostanze, € un buon predittore della prestazione. Il POMS fu pubblicato da
McNail, Lort e Droplemann nel 1971. Il questionario di 65 item valuta 6 fatto-
ri dell'umore: tensione, rabbia, fatica, depressione, vigore, confusione e anche il
senso d’autostima (ERA). I ricercatori avevano sviluppato forme differenti del
questionario fin da quando il POMS & stato pubblicato. Terry* ha descritto i sei
fattori in base agli studi di altri autori. Spielberger’ definisce il fattore di rabbia
come stato emotivo che varia dalla leggera irritabilitd fino alla collera sotto lo
stimolo del sistema nervoso autonomo; include le definizioni: “di cattivo umo-
re” e “arrabbiato”. Back and Clark® definiscono i disturbi mentali come una sen-
sibilita mutevole, un’instabilita dell’attenzione e del controllo emotivo; questo
item pud essere anche denominato “confusione” include le definizioni: “perples-
s0” e “indeciso su cosa fare”. La depressione intesa come sottostima o immagine
di sé negativa; include le definizioni: “malinconico” e “scoraggiato”. Per il fat-
tore fatica, Terry assume il significato di esaurimento fisico e mentale; include le
definizioni: “esaurito” e “stanco”. Per il fattore tensione si intende un’esperien-
za di apprensione e ansia; include le definizioni: “scombussolato” e “irrequieto”.

Per il vigore, essendo caratterizzato dalle sensazioni di eccitamento, di disponi-
bilita e di energia fisica vengono incluse le definizioni: “vivace” e “pieno di enet-
gia”. Il POMS giunse rapidamente un’ampia popolarita nelle scienze spottive. I

C.J. Beedie, PC. Terry, A.M. Lane, The Profile of Mood States and Athletic Pesformance: Two me-
ta-analyse, in “Journal of Applied Sport Psychology”, 12, 2000, pp. 49-68; A.M. Lane, G.P.
Whyte, P.C. Terry, AM. Nevill, Mood and examination performance, in “Personality and In-
dividual Differences” (submitted for publication 2004).

P.C. Terry, AM. Lane, G.J. Fogarty, Construct validity of the POMS-A for use with adults, in
“Psychology of Sport and Exercise”, 4, 2003, pp. 125-139.

C.D. Spielberger, Manual for the State-Trait Anger-expression Inventory, Psychological Asses-
sment Resources, Odessa, FL, 1991.
A.T. Beck, D.sA. Clark, Anxiety and depression: an information processing perspective, in “Anxiety
Research”, 1, 1988, pp. 23-56.
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risultati vengono descritti da specifici grafici, tra cui & ben conoséiuto il profilo
ad “iceberg” che indica un atleta di successo. In questa tipo di curva il fattore di
vigore rimane sopra il 50° percentile mentre gli altri fattori ne rimaggono sot-
to a rappresentare un “iceberg”. Nella nostra ricerca, abbiamo aggiunto una
anamnesi relativa al sesso, all’eta, alla lunghezza del periodo di pratica sportiva,
al tipo di sport, ai risultati universitari (media dell'ultimo semestre) e al grado
di qualificazione sportiva.

LUngheria & un piccolo paese nel Centro-Est Europa, una delle dieci nazioni
che si sono unite al Buropa nel Maggio 2004. I criteri di ammissione in Europa
prevedono il raggiungimento di vari standard, alcuni dei quali nel settore del-
leducazione. B stato suggerito che gli studi superiori si articolino in tre livelli:
laurea di base, specialistica e dottorato in modo da seguire le linee guida euro-
pee e permettere ai diversi paesi dell'Unione di riconoscere reciprocamente i ti-
toli di studio’.

Il motivo della ricerca & la mancanza di dati sullo stato dell'umore tra gli stu-
denti ungheresi; ¢ stata realizzata in collaborazione tra 'Universita di Sunder-
land, in Inghilterra, e di Pécs, in Ungheria. Nella primavera del 2004 & stata
somministrata, in due occasioni, la versione abbreviata di 40 item del POMS a
studenti di Sunderland e Budapest. Agli studenti di Pécs, sfortunatamente, lo
stesso questionario & stato proposto una sola volta. La situazione “base” chiede-
va come i si sentiva in generale prima di una lezione teorica, mentre la seconda
somministrazione era collegata ad una attivita pratica di giochi con la palla.

I partecipanti erano allievi del 2° € 3° anno delle Universita di Sunderland,
nel Nordest dell'Inghilterra; della Facolta di Educazione Fisica e Scienze dello
Sport, Universita di Budapest, capitale dell'Ungheria; della Facolta di Educa-
zione Fisica e Scienze dello Sport, Universita di Pécs, nel Centro-Sud dell’'Un-
gheria. Tutti studiavano nel settore delle scienze dello sport e praticavano diffe-
renti sport (Fig. 1).

Nella nostra ipotesi lo stato dell'umore dipendeva dalla situazione, dal sesso
e dal tipo di cultura universitaria dei due paesi coinvolti nella ricerca.

I dati sono stati analizzati con un “ANQOVA a tre vie” con tre fattori: sesso,
situazione, universita con il sistema SPSS for window 11.0 package.

7 1. Soos, E. Leibinger, I. Karsai, and P. Hamar, Mood differences in university students in two coun-
tries, in “Journal of Hospitality, Leisure, Sport and Toutism” (Submitted for publication 2004).
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Figura 1. - Distribuzione dei partecipanti

Risultati ¢ discussione della pre-ricerca

I risultati indicano che non c'e una differenza significativa nello stato dell’umo-
re in base alla nazionalita. Questo smentisce alcune opinioni riportate anche daj
giornali ungheresi che attribuiscono al popolo ungherese un atteggiamento pes-
simistico e che non ha fiducia nelle proprie capacita.

' Si & costatata una differenza significativa relativa ai livell dj autostima (ERA)
sia nei confronti fra maschi e femmine sia confrontando le diverse situazioni.

Nessuna differenza significativa tra gli studenti di Pécs e Sunderland nella si-

tuazione di base.

I risultati dello stato dell’'umore nelle diverse situazioni e universita sono mo-
strati graficamente nella figura 2.
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Figura 2. - Adattato con permesso degli autori®

I risultati mostrano come lo stato dell'umore cambi significativamente solo
per il fattore TMD (disturbi complessivi dell'umore) negli studenti di Sunder-
land in occasione delle lezioni sportive. Nelle lezioni sportive si nota la tenden-
za ad una differenza fra studenti inglesi e ungheresi. Sembra che I'aumento nei
fattori di tensione, rabbia e fatica per gli studenti ungheresi sia da attribuire al
sentimento di frustrazione durante le lezioni di giochi sportivi.

Gli studenti di Budapest mostrano livelli di tensione e vigore maggiori di
quelli di Pécs (p<0.05), al contrario i livelli autostima sono pit elevati nei secon-
di. Differenze sostanziali fra studenti di Budapest e Sunderland si notano nelle le-
zioni sportive. Tutti gli elementi risultano significativamente (p<0.05) pilt bassi
tra gli studenti di Sunderland se confrontati con Budapest. Le differenze possono
essere spiegate con il tipo di attivita svolta. A Budapest i corsi sono pitt orientati
alla pratica e le prestazioni motorie determinano ampiamente i risultati negli esa-
mi. Gli studenti sono sotto grande pressione quando devono superare gli standard
previsti dagli esami pratici nei differenti sport, anche se Perkins & Cort? sosten-

Soos I., Leibinger E., Karsai 1., Hamar P., Mood differences in university students in two countries,
in “Journal of Hospitality, Leisure, Sport and Tourism” (Submitted for publication 2004).

Perkins A.M., Cotr PJ., Can worviers be winners? The association between worrying and job perfor-
mance, in “Personality and individual differences”, Pergamon Press, 2004, www.elsevier.com

75




Studio interculturale sullo stato dell’'umore

gono che la preoccupazione pud essere una componente positiva per la prestazio-
ne e I'ansia & un importante elemento di motivazione cognitiva.

Al contrario la partecipazione alle lezioni sportive nell'Universita di Sunder-
land & associata con un miglioramento dell'umore. Presumibilmente gli studen-
ti di Sunderland svolgono le attivita sportive principalmente per divertimento
senza sostenere difficili esami praticil0,

A conclusione della pre-ricerca & stato suggerito uno studio che riguardi il
confronto a posteriori tra il livello dell'umore e le prestazioni positive o negati-
ve degli studenti.

3. Nuovo progetto

Il progetto di ricerca sull'intelligenza emotiva e 'umore & guidato dal Prof.
Andy Lane, esperto internazionale nella ricerca sull'umore e le emozioni.

Gli effetti delle competizioni sportive di alto livello e degli esami universira-
ti possono essere forti e molto differenti tra i vari individui. Qualche volta gli
atleti preferiscono non ammettere di essere nervosi, scoraggiati o affaticati pti-
ma della competizione o di un esame perché questo viene considerato segno di
debolezza. Questi sentimenti sono molto comunj € Spesso nascosti e, per com-
prenderli, nella ricerca abbiamo chiesto agli intervistati di dichiararli in modo
molto esplicito.

L'oggetto dello studio & indagare le differenze nell'umore e il loro collega-
mento con le prestazioni fra scudenti universitari dj tre nazioni diverse. Le uni-
versita sono quelle che avevano partecipato alla pre-ricerca a cuj si & aggiunta la
Facolta di Scienze Motorie dell'Universita dj Verona.

La nostra ricerca vuole esplorare i collegamenti fra il livello dell'umore e jl
successo degli studenti in base al livello dj pratica sportiva.

Il metodo retrospettivo viene utilizzato per chiedere ai partecipanti di ricor-
dare le loro esperienze di successo o insuccesso nelle competizioni sportive e ne-
gli esami universitari,

I nostri strumenti sono cambiati perché avevamo bisogno di alcune informa-
zioni di base sull'intelligenza emotiva dei partecipanti. Abbiamo aggiunto,
quindi, una nuova sezione al questionario che misura le esperienze emotive e le
modalita generali di espressione degli atleti. La necessita che le prove psicome-

10 Soos I, Leibinger E., Karsai L, Hamar P., Mood differences in university students in tuwo countries,
in “Journal of Hospitality, Leisure, Sport and Tourism” (Submitted for publication 2004).
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iche di indagine sul campo non siano troppo lunghe ha prodottf) varie versm:
tr.l ondensate del POMS. Una di queste il POMS per adqlescentl (POMS-A) 'e
:ltla:o sottoposto ad un processo rigofoso di convalida, e nel 2003, & stato vahci
dato per 1'uso con gli adulti con la denominazif)ne di I?RUM.S (Brune% l\/{oi)i
Scale). Essa si differenza dal POMS per non considerare 'autostima, ma include

i 6 fattori originali. . . _
La seconda sezione della nostra ricerca include quattro scale BRUMS che va

Tutano la condizione dell'umote in diverse condizioni:

prima di un'importante competizione, in occasione della quale l'atleta ha

avuto successo; \ | |
prima di un’importante competizione, in occasione della quale 'atleta non ha

avuto successo;
i un'i i i tudente ha avuto
prima di un’importante esame, in occasione del quale lo s

SUCCESsOo;
i iun’i i i tudente non ha avu-
prima di un’importante esame, in occasione del quale lo stu

to successo; . . o o
Ipotizziamo che 'umore e l'intelligenza emotiva condizionino le prestazioni

sportive e accademiche!!.
La raccolta di dati & in corso nell'inverno 2004-05. i epss
Si utilizzeranno diverse forme di analisi fattoriale e meta-analisi in or
windows 11.0 package. . . '
I risultati che stiamo osservando sembrano interessanti e potranno integrare

la nostra conoscenza della psicologia dello sport.
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LA PEDAGOGIA A MEDIAZIONE CORPOREA
NELLA FORMAZIONE DEGLI ADULTI

Alba G.A. Naccari

Nel contesto pedagogico contemporaneo, segnato dalla necessita di orientarsi e di
orientare in un mondo sempre pitt complesso, mediatizzato e globalizzato, di-
venta sempre pili urgente trovarg nuove vie di accesso al sapere, in modo da per-
mettere un’autentica integrazione della cultura nelle personalita di chi apprende.

La cultura scolastica verbalistica, che si ¢ basata prevalentemente su metodo-
logie e contenuti a maggior componente cognitiva, si & rivelata inadeguata nel
formare personalita flessibili, ricettive e originali, in grado di adattarsi e gestire
situazioni altamente complesse ed in continua trasformazione. Inoltre, questo ti-
po di modalita educativa ha contribuito nel determinare uno scollamento tra il
sapere “teorico” da una parte ed il sapere “pratico” dall’altra, come se il primo
potesse determinare aprioristicamente il secondo, mentre invece, a nostro pare-
re, sono entrambi in una circolarita dialettica che ne assicura il reciproco rispec-
chiamento!. Questa dicotomia & uno degli aspetti dell’altra dicotomia che ha ca-
ratterizzato, ed ancora caratterizza per molti versi, la cultura occidentale, quella
tra corpo e anima €/o spirito?, La priorita della teoria rispetto alla pratica sem-
bra corrispondere alla priorita della mente sul corpo. Conseguentemente a tutto

1 Cfr. G. Mollo, La via del senso, La Scuola, Brescia 1996, p. 464.

2 Cfr. M. Dallari, I/ corpo insegnante, in L. Balduzzi (a cura di), Vo del corpo. Prospettive pedago-
giche e didattiche, La Nuova Italia, Milano 2002, pp. 95-96: “Dualismo in nome del quale{...]
ci troviamo di fronte a una organizzazione scolastica e a una concezione della trasmissione e
dell’'acquisizione del sapere che vede i processi intellettuali e le pratiche di scambio simboli-
co inscritti in uno scenario in cui la negazione o la rarefazione dei cotpi ¢ tanto pil forte
quanto pili ¢ enfatizzata una presunta autonomia dello spirito o della mente [...] Cosi sta-
re attenti {...] significa{...] stare fermi e dimenticare di fatto di avere un corpo, anzi di es-
sere dei corpi. E questo vale non solo per gli alunni, costretti a innaturali rituali di immobi-
lita e di mortificazione cinestetica, ma anche per gli insegnanti”.




