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Introduzione Obiettivi

L'esercizio fisico ad alta intensita comporta una significativa attivazione fisiologica e
psicologica, seguita da un processo di recupero che pud essere influenzato da fattori
ambientali. Le teorie della rigenerativita (Stress Recovery Theory, Attention Restoration

e Esaminare l'effetto dell’'esposizione indiretta ad
ambienti naturali e urbani sul recupero post-

Theory) suggeriscono che gli ambienti naturali, anche digitalmente rappresentati, eserclzio.
favoriscono il recupero dallo stress e dalla fatica. Tuttavia, € ancora poco chiaro se e e Confrontare le risposte fisiologiche e le
come tali ambienti influenzino sia gli indicatori fisiologici sia le percezioni psicologiche valutazioni soggettive valutandone il grado di
di recupero dopo uno sforzo intenso. accordo nei processi di recupero post-esercizio.
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Conclusioni
| risultati suggeriscono una parziale dissociazione tra risposte fisiologiche e percezioni psicologiche
nel recupero post-esercizio. Mentre il video ambientale naturale non ha influenzato in modo Bibliografia essenziale
significativo | marker fisiologici (lattato e altezza del salto), ha prodotto valutazioni nettamente Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989)
superiori in termini di potenziale rigenerativo (PRS e ROS). Le emozioni si sono mantenute Ulrich, R. S. (1983)
relativamente stabili, iIndicando una tollerabilita complessiva del test anaerobico. Berto, R. (2005)
)
)

Questi risultati evidenziano la complessita del processo di recupero, che non puo essere compreso
solo attraverso misure fisiologiche, ma richiede anche la considerazione delle percezioni soggettive

e ambientali.
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